
Cómo gestionar las emociones en niños 
y adolescentes con TDAH

Dr. Rafa Guerrero
Director de Darwin Psicólogos
Experto en TDAH, gestión emocional 
y neuroeducación

www.rafaguerrero.com



Concepto de TDAH



¿Qué es el TDAH?



T rastorno por 
Déficit de 
Atención con
Hiperactividad



Trastorno del 
neurodesarrollo



Trastorno del Neurodesarrollo
(DSM-5)

1. Discapacidad intelectual
2. Trastornos de la 

comunicación
3. Trastorno del espectro del 

autismo
4. Trastorno por déficit de 

atención con hiperactividad
5. Trastorno específico del 

aprendizaje
6. Trastornos motores



TDAH: un trastorno de la 
corteza prefrontal



• Disfunción de la corteza 
prefrontal (Mulas, Capilla, 

Fernández, Etchepareborda, 
Campo, Maestú y Ortiz, 2006; 
Solanto, 2000) 

• Circuito fronto-estriado-cerebelar
(Bush, Valera y Seidman, 2005)

• El volumen del cerebrodel niño con 
TDAH es entre 3% y 5% menor
(Seidman, Valera y Makris, 2005)



Psicoeducación del TDAH



Modelo pedagógico de los 
cuatro cerebros



El modelo 
pedagógico de los 
cuatro cerebros



Cerebro rojo

Cerebro que actúa

o Supervivencia
o Necesidades fisiológicas: 

hambre, sed, temperatura, 
descanso y protección física

o Localización: tronco 
encefálico y cerebelo

o Reactivo: lucha, huida o 
parálisis

o Automático, involuntario e 
inconsciente 



Cerebro verde

Cerebro que siente

o Cerebro emocional 
o Automático, involuntario, 

inconsciente y reactivo
o Características:

ü Aprendizaje
ü Memoria
ü Emociones
ü Apego
ü Socialización 



Amígdalas 
cerebrales



Cerebro azul

Cerebro que almacena

o Neocórtex
o Inteligencia generadora
o Lóbulos PTO
o Plasticidad cerebral
o Características:

ü Memoria a largo plazo
ü Percepción
ü Pensamiento 

inconsciente



No soy 
capaz...

Mandatos 
familiares

No puedo 
llorar

Nunca 
encontrar
é pareja

Soy poco 
inteligente





Cerebro amarillo o Cerebro del homo 
sapiens 

o Corteza prefrontal 
o Características:

ü Consciente
ü Voluntario
ü Perseverante
ü Aprendido
ü Orientado al futuro 

Cerebro ejecutivo



Supervivencia

Emociones 

Almacenamiento

Funciones ejecutivas



Pegamento 
cerebral



En definitiva...



La metáfora del director de 
orquesta



CORTEZA PREFRONTAL



El director de 
orquesta 

necesita de…

Sección de CUERDA

Sección de VIENTO

Sección de PERCUSIÓN



CEREBRO DE 
SUPERVIVENCIA

CEREBRO 
EMOCIONAL

CEREBRO 
EJECUTIVO

CEREBRO 
RACIONAL



Las emociones en los menores 
con TDAH



Homeostasis



Desregulación 
emocional



MIEDO

Heterorregulación
↓ Cortisol
↓ Adrenalina

↑ Cortisol
↑ Adrenalina

↑ Oxitocina



El mayor miedo es a 
la pérdida de la 

relación de apego
(desconexión)



RABIA



RABIA : similitudes entre niños 
maltratados y sobreprotegidos

Tanto el maltrato como la 
sobreprotección generan: 

↑ Cortisol

Re
ac

ti
vi

da
d

Alta

Baja
Alta protección y bajo 

estrés 
(SOBREPROTECCIÓN)

Baja protección y alto 
estrés (MALTRATO)

Protección y estrés Rabia

Apoyo y estrés óptimos (menor reactividad)



TRISTEZA







Huir de un 
potencial peligro

Expresar lo que 
considero injusto

Retirada y 
reflexión



Estrategias de gestión 
emocional



Conectar con las 
emociones de 

nuestros hijos



Legitima sus 
emociones 
(siempre)

¿Ya estás otra vez 
enfadado? Pues no lo 

entiendo...



Etiquetar emociones tiene efectos muy positivos

Etiquetar la emoción

Reevaluar la situación

Distracción

Ninguna instrucción

G1

G2

G3

G4

Estudio científico de Kirkanski, Lieberman y Craske (2012)



Cuidado con los 
deberías



Hija mía, siempre 
igual. Lo dejas todo 

para el final...eres más 
vaga...

Critica la conducta, jamás 
a la persona 



Ejercer de corteza 
prefrontal externa
(cerebro amarillo)



Mirada incondicional



Recursos
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