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Concepto de TDAH



cQué es el TDAH?
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Trastorno de
neurodesarrollo



AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION

, Trastorno del Neurodesarrollo
MANUAL DIAGNOSTICO (DSM-5)

Y ESTADISTICO
DE LOS TRASTORNOS MENTALES
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. Discapacidad intelectual

_ 2. Trastornos de la

DSM-5° comunicacién

3. Trastorno del espectro del
autismo

4. Trastorno por déficit de
atencién con hiperactividad

5. Trastorno especifico del
aprendizaje

6. Trastornos motores
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TDAH: un trastorno de la
corteza prefrontal



Disfuncién de |zorteza
_prefront@ulas, Capilla,
Fernandez, Etchepareborda,
Campo, Maestu y Ortiz, 2006;
Solanto, 2000)

Circuito fronto-estriado-cer
(Bush, Valera y Seidman, 2005)

El volumen del ceidbroio co
TDAH es entre_3% y 5% meno
(Seidman, Valera y Makris, 2005




Psicoeducacion del TDA



Modelo pedagogico de los
cuatro cerebros
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El modelo
pedagogico de los|

cuatro cerebros




Cerebro rojc

@

Cerebro que actua

Supervivencia
Necesidades fisiologica
hambre, sed, temperat
descanso y proteccion f
Localizaciéon: tronco

encefalico y cerebelo
Reactivo: lucha, huida
paralisis
Automatico, involuntar
inconsciente




o Cerebro emocional

o Automatico, involunta
inconsciente y reactivc

o Caracteristicas:

U Aprendizaje

U Memoria

U Emociones

U Apego

U Socializacion

Cerebro verde




Amigdalas ™
cerebrales 4




Neocortex
Inteligencia generado
Lobulos PTO

Plasticidad cerebral
Caracteristicas:

U Memoria a largo pla
U Percepcion

U Pensamiento
inconsciente




No puedo
llorar

Soy poco
inteligente

Mandatos
familiares






Cerebro amarillo

Cerebro ejecutivo

o

O O

Cerebro del homo
sapiens

Corteza prefrontal
Caracteristicas:

U Consciente

U Voluntario

U Perseverante

U Aprendido

U Orientado al futurc
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Enmnociones

Supervivencia




Pegament
cerebral




En definitiva...




La metafora del director d
orquesta



CORTEZA PREFRONTAL
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Seccion dWIENTO

El director de
orquesta
necesita de...




CEREBRO
RACIONAL

CEREBRO

EJECUTIVO CEREBRO

EMOCIONAL

CEREBRO DE
SUPERVIVENCIA




Las emociones en los mena
con TDAH
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COMO LA PRESENCIA DE L
EL CEREBRO DE LOS HIJOS ¥

DANIEL J. SIEGEL
TINA PAYNE BRYSON




MIEDO
t Cortisol
t Adrenalina

Heterorregulacion
| Cortisol
| Adrenalina
t Oxitocina




El mayorrmiedo.es a
la pérdidacde la

relacion-de.apego
(desconexion)







RABIA: similitudes entre ninos
maltratados y sobreproteqgidos

Apoyo y estrés optimos (me

Alta |

B

/ '
\‘}/ |
Baja | o

Reactividad

Alta proteccién y bajo Baja proteccion y alto
estrés i estrés (MALTRATO)
(SOBREPROTECCION)

Proteccidon y estrés

nor reactividad)

Tanto el maltrato.como la
sobreproteccion.generan:
t Cortisol
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El pato y la muerte
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Llora, corazon,
pero no te rompas

Glenn Ringtved « Charlotte Pardi loqueleg




Rafa Guerrero Jesus |opez

ADIOS

CUENTO PARA EXPLICAR LA MUERTE Y ACOMPANAR EL DUELO EN LA INFANCiA




Huir de un
potencial peligro

Expresar lo que Retiraday
considero injusto reflexion




Estrategias de gestion
emocional



Conectar con las
emociones de
nuestros hijos




Legitima sus
emociones
(siempre)




Etiquetar emociones tiene efectos muy positivos

Estudio cientifico de Kirkanski, Lieberman y Craske (2012)



Cuidado con|

deberia:




( Hija mia, siempre

igual. Lo dejas todo
para el final...eres ma
Vaga...
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Critica la conducta, jamas
a la persona



Ejercer de corteza
prefrontal externa
(cerebro amarillo)
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Mirada incond




Recursos
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TRASTORNO POR B—

DEFI C'I T DE - MfG
ATENCION CON .
HIPERACTIVIDAD QN
RAFA GUERRERO

ENTRE LA PATOLOGIA Y LA NORMALIDAD

Prélogo de
Francisco Mor:

NUEVA EDICION
TOTALMENTE
REVISADA Y
ACTUALIZADA

4 LIBROS CUPULA



RARA GUERRERD I_ A V”R AD A CHEMA GARCI
DE JOSE LUIS

CUENTO PARA COMPRENDER A LOS NINOS CON DEFICIT
0 OE ATENCION, HIPERACTIVIDAD Y/0 IMPULSIVIDAD

.
NEURICUENTOS NEURGS AVENTURAS







EL CEREBRO RAFA GUBRRERE [CS g CER-BR[]S NN
INFANTIL Y -
ADOLESCENTE - )E ARA'\.TXA .

DE LA NEUROEDUCACION

- : CUENTO PARA CONOCER EL CEREBRO -
' Y DESARROLLAR LA AUTORREGULACION EMOCIONAL

RAFA GUERRERO

«Una elocuente exposicion divulgodora y educativa de los procesos
cerebrales que constituye una fuente de valiosa informacién
acarca del papel del cerebro infantil y adolescente en el aprendizaje.»

JOAQUIN FUSTER NEURICUENTOS

«Rafo Guerrere es un maravilloso companero de viaje 3 a
en el mundeo de la mente y de las emociones.» -

MARIAM ROJAS ESTAPE edicion




Rafa Guerrero CUENTOS PARA

Prologos de Rafael Bisquerra v Begona ITharrola

Educacion EL DESARROLLO
emocional y apego - EMOCIONAL

DESDE LA TEORIA DEL APEGO

Paultas practlicas para gestionar

las emociones en casa y en el aula p
'-—e—ﬁ

RAFA GUERRERO ¥ OLGA BARROSO

FROLODGO. MARYODRIE DARMTAGRAN ¥ JORGE BARUIDY
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BUSCA Y ENCUENTRA RAFA GUERRERD Y BELEN IE I[]Rl]
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LOS MISTERIOS DE LOS PIRATAS Y DE LAS OLIMPIADAS

ILUSTRACIONES DE JESUS LOPEZ
[LUSTRACIONES OE JESUUS LOPEZ

- ) o e NEURODIVERSION
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Estrategias de intervencion )
con nirios y adolescentes con TEORIA DEL APEGO

ESTRATEGIAS PARA
PADRESY DOCENTES

- Rafael Cueraro Tomds -

DESARROLLO Y ESTIMULACION
DE LA ATENCION, LA MEMORIA Y OTRAS

FUNCIONES
EJECUTIVAS

por Rafael Guerrero Tomas
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REDES SOCIALES:

iMUCHAS l@' rafaguerrerodarwin
GRACIAS! "

'i Rafa Guerrero - Darwin Psicdlogos

d' rafaguerrerodarwin
Tik Tok

You Rafa Guerrero Psicélogo

e El podcast de Rafa Guerrero

PAGINAS WEB:

www.rafaguerrero.com

Rafa Guerrero
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