Soy madre de 3 hijos, 2 de ellos con TDA-H, una nifia de 11 afios ¥ dos nifios
de 8 y 3 afios. Aunque el pequefio esta por diagnosticar, esioy casi segura de

que también es.

Parece una situacién terrible, pero recompensa el que son unos nifios muy
carifiosos y divertidos. Aunque aveces hay situaciones ajenas a ti que lo hacen

mas complicado.

No quisiera que ningun nifio tuviera que pasar por la situacién que vivimos
cuando mi hija tenia 10 afios en 5% de primaria. _

No se cual pudo ser el motivo ni tampoco que nifios de 10 afios puedan hacer
tanto dafio como para hacer sentir a una compafiera que todo en ella es
negativo, que no tiene nada bueno.

Yo sé que mi hija es impulsiva, que no piensa las cosas antes de decirlas, pero
también se que tiene buen corazén y que no te da tiempo de contar hasta diez

cuando ya se ha disculpado.

Dia a dia te das cuenta que se sume en una gran fristeza, qLIie cuando le
preguntas: '

- ¢Cémo te ha ido?

Elia con sus ojeras y su cara triste te dibuja una sonrisa forzada y te contesta

que. bien.

¢Has jugado en el patio? Siempre te responde que “no tenia ga;nas"
. LExplicame que has hecho? Me he quedado sentada mirando. |

Y asi hasta sumirse en una depresién que tuvo que ser tratada con farmacos,
por lo que su rendimiento académico bajo en picado, ya que sus-infereses se
centraban en ser aceptada y no el estudio. !'

Algunos de los hechos que motivaron la situacion de rechazo son los

siguientes;
'E_n la biblioteca, nadie se queria sentar con efla, cuando salian de exeursion
nadie queria ir a su lado en ef autocar y en las filas siempre la velas sola y la
U!tima. 5.

El dia de Su cumpleafios, le rechazan los caramelos, nadie quiere ir a su fiesta

ni a la de Reyes, y a una nifia que se le ocurre, tiene que ser a escondidas.

Ante esta sifuacién se te desgarra el corazén y te tienes que contener las
lagrimas en mas de una ocasién. 0



Un dia de los pocos que consigues gue te explique algo, te dice que en tutorfa
fes han repartido tantas hojas como nifios hay en la clase para que en cada
una de ellas pongan las cosas positivas y negativas de los companeros:
entonces es cuando te da la sensacién de que han abierto la veda, que se ha
autorizado decir o incluso a llegar a insultar con libertad, ya que es arénimo.

Otro dia la ves que hace un listado con los papeies que se referfan a ella; en la
parte derecha de la hoja las positivas, ¥ en la izquierda las negziiﬁva's, y te das
-cuenta que todo es negativo que o le ven nada bueno: te gustaria, la verdad
€8 gue no se que te gustaria. En esos momentos me guise morir, sentf ganas
de abofetear a la persona qgue tuvo la brillante idea. Y cuando has calmado un

‘poco la rabia, comprendes por lo que tu hija esta pasando.

_En ese momento me di cuenta que habla tocado fondo.

:No puedo comprender gue sucedié para que todo un curso se pusiese en

.contra y la profesora no pudiese controlar la situacién.

‘Sabes que tiene gue seguir yendo a clases, que bastante hundida esta, gue los
-antidepresivos ayudan pero no son milagrosos; pero lo clerto es ‘que yo misma
fa hubiese dejado en casa sile hiciese caso al corazén, pero tenia que regirme
fa cabeza y aunque la mayor parte de los dias al separarme de ella se me caia

-el mundo, continuo hasta el final.

‘Me gustaria pedir un poco de comprensién y de ayuda por parte de los
_.educadores para que situaciones como esta no se produzean.
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