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Organización 
del tiempo

Tiempos de
descanso

Tarea 
hijos mayores

+
hijos pequeños

Taller 
Aprender a 

Estudiar

Máster Class 
de 

memorización

Cuadro de
esfuerzo
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Organización 
del tiempo

C               O                  M                   I                   D                   A

Organización 
del tiempo
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C               O                  M                   I                   D                   A

16:00

17:30

M                E                  R                   I                   EN               D A

18:15

19:30 L                   I                  B                    R                  E

LE                  C                  TU R A

DEBERES
1   HORA Y MEDIA

MEDIA HORA, 45 MIN. 
DE CORTESÍA

Organización 
del tiempo

Organización 
del tiempo
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Horario general

PADRES 
(cuando 

son 
pequeños)

HERMANOS 
PEQUEÑOS

HERMANOS 
MAYORES
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PARAFRASEAR
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NICE MIND MAP
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