DIFERENCIAS ENTRE TDAH Y TDA

TDA. (PREDOMINIO DE INATENCIÓN): 

· Los niños con TDA más ansiosos o miedosos y aprensivos que los demás niños de su edad. 

· Sueñan despiertos o están en la luna frecuentemente. 

· Actúan como si estuvieran confusos o no demasiados atentos a lo que ocurre a su alrededor. 

· Los padres describen que no sólo NO son hiperactivos sino que están como aletargados, son perezosos o lentos en sus movimientos en comparación con otros niños. 

· Parecen vagar sin rumbo por sus vidas atendiendo sólo a medias a los sucesos que les rodean, actuando distraídamente. En consecuencia, suelen perder mucha de la información y parecen “fuera de lugar”. 

· Ante instrucciones orales o escritas cometen más errores que otros niños (no por impulsividad o por trabajar de forma precipitada o impetuosa). 

· Tienen dificultades para discriminar la información dada en instrucciones. 

· Su filtro mental parece tener menor capacidad en separar lo importante de lo irrelevante. 

· (A diferencia de los TDAH). Acostumbran a estar callados mientras trabajan, aunque mentalmente “no están allí”, no están procesando la totalidad de las tareas y de las instrucciones. 

Resultados de la investigación, Barkley y col. En comparación TDAH y TDA:

· Los TDA muestran menos problemas de agresividad, impulsividad y sobreactividad en casa y en la escuela

· Los TDA menos dificultades en la interacción con otros niños. 

· Los TDA ejecutan peor las pruebas de velocidad perceptivo-motora o de coordinación y velocidad óculo-manual. 

· Los TDA más errores en pruebas de memoria. A medida que pasa el tiempo, mayores dificultades en recordar la información aprendida. 

· Los resultados sugieren que el TDA es más un problema de memoria, velocidad perceptivo-motora y en general de la velocidad con que el cerebro procesa la información de entrada.  

· En cambio cuando trabajan, los TDAH muestran, además de hiperactividad: más impulsividad y desatención.

· Ambos pueden tener bajas calificaciones.

· TDAH más problemas en las relaciones sociales debido a la impulsividad. 

· La educación de los TDAH es más absorbente y estresante que la de los niños con TDA. Aparecen más conflictos en las familias con TDAH que en los que son inatentos. 

· Se conoce menos sobre el tratamiento de los TDA que de los TDAH. La escasa investigación ha comprobado que dosis pequeñas resultan de mayor utilidad para el TDA,  mientras que dosis mayores parecen ser más efectivas para el TDAH. 

