
TODOS LOS DOMINGOS/LUNES ( a tu elección) POR LA NOCHE, ANOTARE EN A: lo que tengo para mañana  B: lo que tengo para la semana, C: lo que me queda 

pendiente a lo largo del mes.  

A: todo lo que tienes que completar hoy o mañana a más tardar  B: todas las tareas y/o proyectos que puedes llevar a cabo dentro de los próximos días pero que no son tan 

urgentes (o bien se trata de cosas que demandan más tiempo para ser llevadas a cabo) C: todos aquellos trámites o situaciones pendientes de la menor importancia (es decir 

que si los postergas no pasa nada) como cortarse el pelo, por ejemplo. 

A B C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


