A U T O N O M Í A 

Difícil equilibrio entre protegerles y permitirles que hagan las cosas por sí mismos











CONSEJOS PARA PROMOVER LA AUTONOMÍA








No hacer por los hijos lo que pueden hacer por sí mismos





Ayudarles a pensar





Darles la oportunidad de decidir ( No implica dejarles hacer lo que les de la gana. Decirles lo que tienen que hacer de manera impositiva es menos efectivo que facilitar que sean ellos quienes tomen la decisión de actuar.





Comunicarles lo que queremos ( evitando mandar, dar órdenes, preguntar si lo ha hecho... Procuremos exponer lo que queremos, en primera persona y de manera precisa. Ejemplo; “¿Pero no has hecho tu cama todavía?” --- “Me gustaría que antes de irte al colegio hicieras tu cama y ordenaras tu habitación”.





Insistirles si es necesario ( pero que nuestra persistencia no deje paso a la impaciencia o la desesperación. Debemos cargarnos de paciencia y de razón; el no perder la calma es una manera de decirles también que confiamos en ellos.





Escuchar cómo se sienten y expresarles cómo nos sentimos





Valorar su autonomía ( reconociendo y elogiando todo lo que hacen por sí mismos.





No agobiarles con preguntas





Permitirles que asuman las consecuencias de sus actos





Facilitar que  busquen respuestas y soluciones





Pedirles a menudo su opinión





Comprender sus errores








